
 

 

 

Unterrichts- und 
Pausenzeiten 

gültig ab Schuljahr 2025/26 

 
Stand: 05.08.2025 

 
Reguläre Unterrichts- und Pausenzeiten 

 

 

 
Stunden 

Klassen 7, 8, 9 
Kurse 11 und 12 

 
Klassen 5, 6, 10 

 
1 

 
08:00 - 08:45 Uhr 

 
2 

 
08:50 - 09:35 Uhr 

 
Frühstückspause 

 
09:35 - 10:00 Uhr 

 
3+4 

 
10:00 - 11:30 Uhr 

 
5 

Mittagspause 

11:30 - 12:15 Uhr (45 min) 

 
11:40 - 12:25 Uhr  

 

6 12:15 - 13:00 Uhr 
Mittagspause 

12:25 - 13:05 Uhr (40 min) 
 

7 
 

13:05 - 13:50 Uhr 

 
Pause 

 
13:50 - 14:00 Uhr 

 
8 

 
14:00 - 14:45 Uhr 

 
9 

 
14:45 - 15:30 Uhr 

 
Pause 

 
15:30 - 15:40 Uhr 

 
10 

 
15:40 - 16:25 Uhr 

 
11 

 
16:25 - 17:10 Uhr 

 

Verkürzte Unterrichts- und Pausenzeiten (von der Schulleitung angekündigt) 

 

Stunden 
Klassen 7, 8, 9 

Kurse 11 und 12 
 

Klassen 5, 6, 10 

1 08:00 - 08:30 Uhr 

2 08:35 - 09:05 Uhr 

Pause 09:05 - 09:15 Uhr 

3+4 09:15 - 10:15 Uhr 

Frühstückspause 10:15 - 10:30 Uhr 

5 / 6 10:30 - 11:00 Uhr 

7 11:05 - 11:35 Uhr 

Mittagspause I Ab 11:35 Uhr, wenn keine 8. Stunde 

8 11:45 - 12:15 Uhr 

Mittagspause II Ab 12:15 Uhr, wenn keine 9. Stunde 

9 12:15 - 12:45 Uhr 

Mittagspause III Ab 12.45 Uhr, wenn 10. Stunde 

10 13:30 - 14:00 Uhr 

11 14:00 - 14:30 Uhr 

 


